
PROGRAMME NOVICE AVANCÉ 

CLIENTÈLE 
7 ans (surtout) 

S’adresse aux jeunes qui sont sélectionnés pour leurs aptitudes 
avancées en regard de leur groupe d’âge. 

OBJECTIF Développer le sens du jeu et de la compétition amicale. 

DURÉE DU 
PROGRAMME 

Un an. 

GROUPES 10 à 12 joueurs / équipe 

CONTENU DE LA 
SAISON 

12 à 15 parties 

6 à 8 pratiques 

(selon la température) 

FRÉQUENCE Environ deux activités par semaine. 

HORAIRE 
Parties : du lundi au jeudi. 

Pratiques : selon la disponibilité des entraîneurs. 

HEURES 18h15 à 20h00 

LIEU Rive-sud de Québec 

DÉROULEMENT 
Les parties ont  lieu une ou deux fois par semaine avec des équipes 
de la rive-sud de Québec. Il s’agit véritablement d’une ligue. 

Les pratiques sont préparées par les entraîneurs de l’équipe. 

MODE DE JEU Parties de style Atome avec lance-balles. Environ 4 manches de jeu. 

IMPLICATION DES 
PARENTS 

Besoin de deux ou trois entraîneurs avec l’équipe pour permettre aux 
jeunes de développer adéquatement les rudiments du jeu. 

CADEAU Tous les nouveaux joueurs reçoivent un gant de baseball ! 

 


